www.adhs-paedagogik.de

Referenten

RA Judith Ahrend, Oldenburg
Fachanwaltin fir Sozialrecht, Diplom-Gerontologin
www.rain-ahrend.de

Mia Christina Brag, Kopenhagen
Ergotherapeutin
www.protac.eu

Dr. med. Salah Bsat, Berlin

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie; Leitender Oberarzt im St. Joseph
Krankenhaus Berlin-Tempelhof

Johannes Drischel, Miiden/Aller
Arbeitserzieher
www.emoflex.de

Anett Hausmann-Gerdes, Metjendorf
Dipl.-Sozialpadagogin, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie
www.hausmann-gerdes.de

Angela Holtze, Neumiinster
Heilpadagogin und Paar- u.Familientherapeutin.
www.salo-ag.de

Johanna Kiein, Oldenburg
Ergotherapeutin
www.sh-luebbehusen.de

Dietmar Klimmek, Bremen

Dipl.-Psychologe

www.srcoach.de

Detje Meyer-Witte, Oldenburg
Dipl.-Sozialpadagogin, 1. Vorsitzende Pontixx e.V.
www.pontixx.de

Dr. Moschref, Westerstede
Dipl.-Chemiker
www.nomosan.de

Margit Titje-Schlicker, Sassenburg
Landesgruppenleiterin Niedersachsen/Bremen,
ADHS Deutschland e.V.
www.adhs-deutschland.de

Angela Wilde, Oldenburg

Ergotherapeutin, Pérnbacher Therapeutin,
Kommunikationscoach

www.pontixx.de

www.adhs-oldenburg.de

Aussteller

ADHS Deutschland e.V., Berlin
Landesgruppe Niedersachsen/Bremen

Dipl.-Psychologe Dietmar Klimmek, Bremen

Dipl. Soz.-pad. Anett Hausmann-Gerdes,
Wiefelstede-Metjendorf

Johannes Drischel, Muden/Aller
Kanzlei Judith Ahrend, Oldenburg
Nomosan GmbH, Westerstede
Pontixx e.V., Oldenburg

Praxis fur Ergotherapie Wilde & Groger,
Oldenburg

Protac A/S, Aarhus
Salo + Partner, Hamburg

Sanitatshaus Libbehusen und
Strangmann GmbH, Oldenburg

Shire Deutschland GmbH, Berlin

Veranstalter
Anschrift bis 30.11.2012

Pontixx e.V.
Feldstralte 17
26127 Oldenburg

Anschrift ab 01.12.2012

Pontixx e.V.
Ostring 114
26125 Oldenburg

VR Oldenburg: 2477
1. Vorsitzende Detje Meyer-Witte
2. Vorsitzender Eldert Witte

Tel.: 0441-9319970
Mobil: 015730772306
Fax: 0441-9319971

vorstand@adhs-oldenburg.de
www.adhs-oldenburg.de
www.pontixx.de

www.adhs-symposion.de

Pontixx e.V.

ADHS-Tag
2. Marz 2013

BBS Wechloy
Am Heidbrook 10
26129 Oldenburg

Therapien,
Hilfen, Alternativen,
Erganzungen

Fur
Erzieher, Helfer, Berater,
Lehrer, Therapeuten,
Sozialpadagogen, Eltern,
Erwachsene mit ADHS
Gruppenleiter ...




www.paedagogik.de

www.pontixx.de

ADHS-Tag 2. Mérz 2013 - Programm

9.30 Uhr BegriiBRung und Einleitung

Therapien, Hilfen, Alternativen, Erganzungen
Detje Meyer-Witte, 1. Vorsitzende Pontixx e.V.

10.00 Uhr Vortrag

Wie komme ich zu meinem Recht?

Eingliederungshilfe, Reha, Inklusion. Was steht mir bzw. meinem Kind zu, wie setze ich dies durch?

RA Judith Ahrend, Oldenburg

11.15 Uhr Pause

11.45 Uhr Workshop (WS 1):

Selbstregulationscoaching bei
ADHS

Coaching zur Starkung der Selbst-
regulation bei ADHS-Betroffenen
Dietmar Klimmek, Bremen

11.45 Uhr Workshop (WS 2):

Individuelle Wege auf den
ersten Arbeitsmarkt

Bausteine zur beruflichen Erst- und
zur Wiedereingliederung

Angela Holtze, Kiel

11.45 Uhr Workshop (WS 3):

Stress- und Krisenbewaltigung
fir Helfer, Betroffene und Eltern

Ausblicke auf neue therapeutische
Moglichkeiten

Johannes Drischel, Miden/Aller

13.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Workshop (WS 4):
Sensorische Integration

Schlafstérungen bei ADHS Kindern
und alternative Hilfsmittel

Mia Christina Brag, Kopenhagen
Johanna Klein, Oldenburg

14.00 Uhr Workshop (WS 5):
Medikation mit Amphetamin
Alternative oder Notnagel?
Dr. med. Salah Bsat, Berlin

14.00 Uhr Workshop (WS 6):

Eine Selbsthilfegruppe griinden
und erfolgreich fiihren

Was kann Selbsthilfe leisten, was
nicht? Mdoglichkeiten, Probleme,
Grenzen.

Margit Tatje-Schlicker

15.15 Uhr Pause

15.45 Uhr Workshop (WS 7):
Neurophysiologische
Entwicklungsférderung

Ein Weg in die Stabilitat fur das
ADHS-Kind

Angela Wilde, Oldenburg

15:45 Uhr Workshop (WS 8)

Hilfe bei ADHS - Eine neue
Nahrstofftherapie
Einflussnahme auf die ADHS Uber
die Erndhrung

Dr. Moschref, Westerstede

15.45 Uhr Workshop (WS 9):

Weniger Stress trotz ADHS fiir
Erziehende
Stressmanagement-Ubungen aus
der Padagogischen Kinesiologie -
fur Erziehende und Kinder

Annett Hausmann-Gerdes,
Wiefelstede-Metjendorf

Veranstaltungsende

www.adhs-oldenburg.de

www.der-adhs-coach.de

www.adhs-oldenburg.de

Anmeldung

Die Teilnahme ist nur mit einer vorherigen,
schriftichen Anmeldung mdglich. Bitte verwenden
Sie daflr eines der Anmeldeformulare, die Sie auf
unserer Internetseite finden. Sie kbnnen auch per
E-Mail oder telefonisch bei uns angefordert werden.

In  Ausnahmefdllen sind auch formlose
Anmeldungen mdglich.

Ohne vorherige Anmeldung konnen keine
Reservierungen vorgenommen werden und es
kénnen auch keine ErmaRigungen gewahrt
werden. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, gibt es
ohne Anmeldung keinen Anspruch auf Teilnahme
an der Veranstaltung oder an gewunschten
Workshops.

Kosten

Der Teilnehmerbeitrag betragt 30,00 Euro. Es gibt
ErmaRigungen fir Frihbucher, Eltern von Kindern
mit ADHS, Familien und Gruppen.

Frithbucher

Wer sich bis einschlief3lich 28.12.2012 anmeldet
und auch den TN-Beitrag uberweist, kann vom
TN-Beitrag 5,00 Euro Abzug vornehmen. Bei einer
normalen Einzelanmeldung betragt der Preis dann
25,00 Euro.

Die Informationen zu den weiteren Ermafigungen
lesen Sie bitte auf unserer Internetseite nach oder
fragen Sie telefonisch oder per E-Mail nach.
Stornierung/Riicktritt

Abmeldungen nehmen wir bis zum 15.02.2013 an.
Wir berechnen 5,00 Euro Bearbeitungskosten und

erstatten den Restbetrag vom erhaltenen TN-
Beitrag auf ein angegebenes Konto zurtick.

Fragen

Wenn Sie Fragen zur Anmeldung oder zu den
Kosten haben, rufen Sie uns an oder schreiben Sie
uns eine E-Mail

www.adhs-symposion.de



