
Symposion

28. Januar 2006
14Plus AD(H)S

Anstrengende Jahre

14 Jahre, ein symbolisches Alter. Früher einmal

der Eintritt ins Erwachsenenalter. Wenn dieses

heute auch nicht mehr so gilt, es symbolisiert

doch den Wechsel vom Kind zum Jugendlichen,

eine Etappe  auf dem Weg zum Erwachsenwerden.

Viel zu schnell geht die Kindheit vorbei. Viel zu

schnell verwandeln sich unsere Kleinen in mehr

oder weniger herumzickende „Quälgeister“. Was

schon für „normale“ Kinder gilt, trifft für Kinder

mit AD(H)S ja in besonderem Maße zu. Nach der

Diagnose im Kindesalter schrumpft die Zeit, die

für Hilfen und Therapien genutzt werden kann, oft

erschreckend schnell zusammen. Und dann ist er

da, der anstrengende Zeitraum zwischen der

Kindheit und dem „richtigen“ Erwachsensein.

Therapieverweigerung, Sucht, sozialer Absturz

sind leider oft die Folgen der anstrengenden

Jahre, die nun kommen.

Was lässt sich tun, um diese Zeit nicht als verlo-

rene Zeit zu erleben, wie können Kinder, Jugendli-

che und junge Erwachsene unterstützt werden,

was können sie selber tun, welche Prävention,

Hilfen, Therapien gibt es besonders für sie? Wie

wirkt sich ADHS im Lebenslauf aus, wieso sind

Menschen mit ADHS besonders suchtgefährdet,

wieso ist weibliches ADHS anders, was können wir

tun, was können sie selbst tun?

Veranstaltungsort:
BBS Wechloy der Stadt Oldenburg

Am Heidbrook 10
26129 Oldenburg

Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass Voranmeldungen nur bis
einschließlich 20.01.2006 möglich sind.

Der Teilnehmerbeitrag beträgt 
� 35,00 Euro (ggf. abzgl. Ermäßigungen) bei

Voranmeldung und rechtzeitigem Eingang des
TN-Beitrages bis einschließlich 20.01.2006 

� an der Tageskasse 40 Euro (keine Ermäßigungen!).

Sollten Workshops wegen zu geringer Anmeldezahlen
ausfallen,  werden die Teilnehmer benachrichtigt und
können ggf. ihre Anmeldung zurückziehen. Bei höherer
Gewalt (z.B. kurzfristige Erkrankung eines Referenten)
ist ein anderer Workshop zu wählen. Bei Abmeldungen
bis zum 15. Januar 2005 erstatten wir den voraus
entrichteten TN-Beitrag bis auf einen Unkostenbeitrag
von 5 Euro zurück.

Wir bedanken uns für die Förderung des Symposions b ei
den Firmen Hexal, Ratiopharm, Novartis, Janssen-Cil ag,

Medice und Lilly 

Ermäßigungen für Eltern und SHG-Teilnehmer
Durch das Sponsoring der  o.g. Firmen können wir für
Eltern  und SHG-Teilnehmer wieder  eine Ermäßigung
anbieten. Lesen Sie dazu bitte die Hinweise auf der
Innenseite .
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ReferentInnen

Susanne Bernau, Hambergen
Lehrerin, Autorin (u.a. “Alles über ADS bei Erwachsenen”),
Gesundheitsberaterin 
Andrea Caby, Dr. med., Leer
Fachärztin für Kinderheilkunde und Jugendmedizin mit
Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren
Filip Caby, Dr. med., Leer
Chefarzt der Kinder- und Jugendpsychiatrie am 
Marienkrankenhaus Papenburg-Aschendorf 
Ute Lauterbach, Leer
Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin
Leiterin der Institutsambulanz am Marienkrankenhaus
Papenburg-Aschendorf
Martin Ohlmeier, Dr. med., Hannover
Medizinische Hochschule Hannover, Abteilung für Klinische
Psychiatrie und Psychotherapie
Arno Wagner, Oldenburg
Dipl. Päd., Systemischer Therapeut u. Supervisor (SG),
NLP-Trainer (DVNLP), VHT-VIB Trainer (SPIN)
Betreiber von http://www.systemische-beratung-ol.de
Martin Winkler, Dr.med., Bad Bodenteich
Arzt, Hrsg. von  www.adhs.ch
Georg Wolff, Dr. phil., Hannover
Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut
Betreiber von: http://www.adhs-hilfe.de

Kontakt
Tel: 0441-9319970
Nur am Veranstaltungstag: 0163-5953235

Anmeldung an/über

www.ads-hilfe-oldenburg.deInternet
symposion@ads-hilfe-oldenburg.deEmail
www.  ads-hilfe-oldenburg.deWeb:

  0721-151-531593 (Faxmail)Fax:

Einzahlungskonto für den Teilnehmerbeitrag:
ADS-Hilfe Oldenburg e.V.
Landessparkasse zu Oldenburg
Konto 667790, BLZ  280 501 00

Veranstalter:
ADS-Hilfe Oldenburg e.V.
Feldstraße 17
26127 Oldenburg



Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich  zum  Symposion
"14Plus AD(H)S - Anstrengende Jahre" in Oldenburg
am 28.01.2006 an. Die Anmeldung wird mit dem
rechtzeitigen Eingang des Teilnehmerbeitrages
wirksam. 

Email

Telefon

Ort

Straße

Name

Ich möchte an folgenden Workshops (WS) teilneh-
men (bitte Nummer oder Name eintragen):

WS 16.30

    WS 14.30:   

Den Teilnehmerbeitrag von 35 Euro  (ggf. abzgl.
Ermäßigungen nach Absprache) überweise ich bis
einschließlich 20.01.2006 auf folgendes Konto:

ADS-Hilfe Oldenburg e.V.
Landessparkasse zu Oldenburg
Konto 667790, BLZ  280 501 00
Wichtig! Vergessen Sie Ihren Namen auf der
Überweisung nicht! Wir müssen die Zahlungen den
Anmeldungen zuordnen können!

Datum/Unterschrift

Für wen ist die Veranstaltung besonders gedacht?
Für Eltern , die sich auf die Zeit der Pubertät vorbereiten wollen, die die Zeit des Erwachsenwer-
dens mit ihren Kindern durchleben. Für Betroffene , also Jugendliche und junge Erwachsene, die
sich selbst verstehen, die sich selbst helfen wollen. Für Fachleute , die mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, sowie ihren Angehörigen zu tun haben. Für alle, die jungen Menschen Hilfe
und Unterstützung geben.

Ermäßigungen

18:00  Ende der Veranstaltung

16:30  Workshop 6:

Dr. med. Winkler  

Neuro-kognitive Verhaltenstherapie
bei ADHS

16:30  Workshop 5:

Arno Wagner

Das Video - Bilder sprechen lassen
Eine Methode den Erziehungsalltag
neu zu überdenken

16:30  Workshop 4:

Dr. med. Andrea Caby
Ute Lauterbach
Jugendliche mit ADHS: 
Präventive Strategien oder 
- Auf deine Stärken kannst du bauen...

16:00 Pause

14:30  Workshop 3:

Dr. med. Winkler

Die Frauen und ihr ADHS 

14:30  Workshop 2:

Dr. phil. Wolff

Coaching bei ADHS im Erwachsenen-
alter: Anregungen für
Selbstwirksamkeit

14:30  Workshop 1:

Dr. Filip Caby

Medikamentöse Therapie bei Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen

13:00  Mittagspause
11:30    Vortrag von Dr. Ohlmeier zum Thema: ADHS und Sucht

11:15  Pause

9:45  Vortrag von Sabine Bernau: Genetisch bedingt und chronisch verlaufend - ADHS im
Lebenslauf

9:30  Eröffnung der Veranstaltung durch die ADS-Hilfe Oldenburg

Programm  28. Januar 2006

Der ADS-Erzieher
Im März 2006 beginnen wir  mit dem Projekt „ADS-Erzieher“. 
Es richtet sich an alle pädagogischen und sozialen Berufe.,
besonders an Eltern, Erzieher und Lehrer .

Infos telefonisch (s.o.). oder unter www.ads-erzieher.de.

Selbsthilfegruppen für Eltern und
Erwachsene
Einfach mit anderen Betroffenen reden, Infor-
mationen austauschen, Tipps und Tricks weiter-


