
ADS-Hilfe Oldenburg

21. Juni 2003
_________________________

Zappelphilipp
und

Traumsuse

Kinder werden Leute

Symposion mit den   
Schwerpunkten:

Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit ADS
_________________________

ADS-Hilfe Oldenburg

Anmeldung

bitte bis einschließlich 14. Juni 2003  per Fax,
Email, Internet  oder Post an:

www.ads-hilfe-oldenburg.deInternet
symposion@ads-hilfe-oldenburg.deEmail
www.  ads-hilfe-oldenburg.deWeb:
0441-9319971Fax:

Der Teilnehmerbeitrag beträgt 35 Euro. Im Betrag is t
der Mittagsimbiß enthalten.  

Sollten Workshops wegen zu geringer Anmeldezahlen
ausfallen,  werden die Teilnehmer benachrichtigt und
können ggf. ihre Anmeldung zurückziehen. Der
TN-Beitrag wird dann voll erstattet. Bei Abmeldungen
bis zum 07. Juni 2003 erstatten wir den TN-Beitrag bis
auf einen Unkostenbeitrag von 5 Euro zurück.

Wir bedanken uns für die freundliche Förderung
des Symposions bei der Firma MEDICE

A
D

S
-H

ilf
e 

O
ld

en
bu

rg
z.

H
. H

er
rn

 W
itt

e
K

ie
sg

ru
be

ns
tr

aß
e 

10

26
12

3 
O

ld
en

bu
rg

ReferentInnen

Volker Hayer, Dr.med., Wittmund 
Kinderarzt/Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeut 

Monika Rieck-Leßmann, Westerstede
Dipl.Päd., Kinder- und Familientherapeutin

Erziehungsberatungstelle Westerstede

Detje Meyer-Witte, Oldenburg
Dipl.Soz.päd., ADS-Hilfe Oldenburg, Leiterin der 

ADS-Selbsthilfegruppe für Erwachsene 

Christina Schweigert, Bremen

Psychologische Therapeutin

Martin Winkler, Dr.med., Lüneburg
Arzt, Hrsg. von www.adhs.ch  (früher

www.psychologie-online.ch)

Erich Witte, Oldenburg

ADS-Hilfe Oldenburg

Kontakt

Tel: 0441-9319970

Mail: symposion@ads-hilfe-oldenburg.de

Veranstaltungsort
BBS III Oldenburg, Aussenstelle Milchstr. 23

Wichtig!  Anreisende mit dem PKW achten beim Parken um
die Schule herum bitte darauf, in markierten Parkzonen zu
stehen, da andernfalls mit ärgerlichen Knöllchen zu rechnen
ist. 

Am Bahnhof befindet sich ein Parkhaus, Parkgelegenheiten  
sind meist auch bei der Weser-Ems-Halle zu finden.
Der Fußweg zur Milchstraße beträgt von beiden Stellen aus  
5 - 10 Minuten.

Ermäßigung für Eltern und Kinderbetreuung
Durch das Sponsoring von Medice können wir Eltern von
betroffenen Kindern 5 Euro als Ermäßigung weitergeben.
Der Gutschein ist am Veranstaltungstag einzulösen. 
Außerdem kann eine Kinderbetreuung organisert werden
(bitte Bedarf rechtzeitig anmelden).



17:30 Uhr Veranstaltungsende

16:00 Uhr Kurzvortrag Erich Witte, Leben mit ADS  und anschließend Diskussion

14:15      WS 6

Christina Schweigert

Video-Diagnose

Zielgruppe: Eltern, erz. u. therapeu-
tische Berufe

14:15      WS 4

Monika Rieck-Leßmann

Elterntraining II
Wie helfe ich meinem Kind?

Zielgruppe: Eltern

14:15      WS 2

Martin Winkler

ADHS und Stressmanagement
Leben mit und nicht gegen
ADHS

Zielgruppe: Erwachsene, Eltern

13:00 Uhr Mittagspause mit Gesprächsmöglichkeiten

11:30 Uhr      WS 5

Detje Meyer Witte

Michel im Kindergarten
Hilfen zum Umgang mit den
Zappelphilipps im Kindergarten

Zielgruppe: Eltern, erz. Berufe

11:30 Uhr      WS 3

Monika Rieck-Leßmann

Elterntraining. Was ist das?
Ein Praxisbericht.

Zielgruppe: Eltern, erz. Berufe

11:30 Uhr      WS 1

Dr. Volker Hayer

Gefahren und Probleme
unserer Jugendlichen, was
können wir tun?

Zielgruppe: Jugendliche, Eltern,
erz. und therapeutische Berufe

09:45 Uhr Vortrag Dr. Martin Winkler
Von der Diagnose zur Medikation mit besonderer Berücksichtigung neuer
Medikamente

09:30 Uhr Eröffnung der Veranstaltung, Erich Witte, ADS-Hilfe-Oldenburg

Zappelphilipp und Traumsuse - Kinder werden Leute

Diesmal wurde der Schwerpunkt des Symposions stärker in den Bereich Kinder und Eltern gelegt. Um mehr Zeit für Gesprä-
che und Austausch untereinander zu haben, gibt es nur zwei Workshops nach dem einleitenden Vortrag. Nach dem Schluß-
vortrag ist eine Diskussion unter dem Stichwort 'Leben mit ADS ' vorgesehen. Hier sollen die Erfahrungen aus den Workshops
zur Sprache kommen. Es soll vor allem aber auch der Versuch unternommen werden, das Thema ADS für sich selber und
andere “zur Sprache” zu bringen, also nicht nur für sich selber Klarheit zu gewinnen, sondern aus der Diskussion  Möglichkei-
ten mitzunehmen, die Problematik der sozialen und familiären Umgebung zu vermitteln.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zum  ADS- Symposion der
ADS-Hilfe Oldenburg am 21.06.2003 in Olden-
burg verbindlich  an. Die Anmeldung wird mit
Eingang des Teilnehmerbeitrages wirksam.

Email

Telefon

Ort

Straße

Name

Ich möchte an folgenden Workshops (WS) teilneh-
men (bitte Nummer eintragen):

    WS 14:15:   

    WS 11:30:   

Den Teilnehmerbeitrag von 35 Euro  überweise ich
bis zum 07.06.2003 auf folgendes Konto:

Konto ADS-Hilfe Oldenburg
Landessparkasse Oldenburg
Konto 667790, BLZ  280 501 00

Wichtig! Vergessen Sie Ihren Namen auf der
Überweisung nicht!

Datum/Unterschrift


