ADS/ADHS

AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT-SYNDROM
MIT UND OHNE HYPERAKTIVITAT

SELBSTHILFEGRUPPEN FUR
ERWACHSENE

UnD
ELTERN BETROFFENER KINDER

SHG-Erwachsene

an jedem 2. Dienstag im Monat
(1N DEN FERIEN NACH ABSPRACHE)

SHG-Eltern

an jedem 3. Dienstag im Monat
(AUSSER IN DEN SOMMERFERIEN)

JeweiLs um 20.00 UHR
IM Hause ber BEKoOS

LINDENSTRASSE 12A
26123 OLDENBURG

ANSPRECHPARTNER
BeKos 0441-884848
DeTie MeYErR-WiITTE OLDENBURG

Elterntraining

(Beginn: gepl. 4/08-Infos: www.der-ads-coach.de)

Inhalt des Elterntrainings sind Basisinformationen zu
ADS/ADHS, Symptome, Ursachen, Folgen, Informati-
onen zu therapeutischen und padagogischen
Moglichkeiten. Ein besonderer Schwerpunkt ist
natirlich die Frage, was Eltern fir ihre Kinder tun
kénnen? Hintergrundwissen zu den Medikamenten
runden das Informationspaket ab.

Der ADS-Erzieher - Kurs 2008

(Beginn 26.04.2008 -Infos: www.ads-erzieher.de)

Fiir Erzieher und Sozialpadagogen

Die Anforderungen und Erwartungen an Kindergarten
und sozialpadagogischen Einrichtungen werden
immer groBer. Fir sozialpadagogische Einrichtungen
und die dort Arbeitenden werden zusatzliche Qualifi-
kationen immer wichtiger, um im kleiner, aber
schwieriger werdenden “Markt” der Kindererziehung
bestehen zu kénnen.

Fiir Eltern

Aber auch Eltern, die ihre hdusliche Situation verbes-
sern wollen, oder die anderen helfen wollen, z.B. in
einer Selbsthilfegruppe, sollen vom ADS-Erzieher
profitieren.

Fiir Lehrer

SchlieBlich ist auch fur Lehrer der Umgang mit
schwierigen Kindern alltagliche Erfahrung. Auch
dieser Berufsgruppe soll die Fortbildung dienen.

Der ADS-Coach - Kurs 2008

(Beginn 26. 04.2008-Infos: www.der-ads-coach.de)

Fir soziale und padagogische Berufe, Eltern,
selbst Betroffene und Angehdrige bieten wir im
nachsten Jahr den Kurs "Der ADS-Coach" an.
Der Kurs wendet sich speziell an Menschen, die
beruflich oder privat Menschen mit ADS/ADHS
helfen wollen, den Alltag zu bewaltigen.

ADS-HiLFe OLDENBURG E.V.

SyMPOSIEN, FORT- UND
WEITERBILDUNGEN, KURSE

Kurs: Der ADS-ERzIEHER
Kurs: ADS-CoACHING
ELTERNTRAINING

SELBSTHILFEGRUPPEN

ERWACHSENE
ELTERN
HELFERKREIS

BeERATUNG / COACHING

TeELEFONISCHE KURZBERATUNG
INDIVIDUELLES COACHING

FeldstraBBe 17
26127 Oldenburg
0441-9319970

Informationen zu allen Angeboten im Internet unter
www.ads-hilfe-oldenburg.de




ADS - Was i1sT pas?

ADS ist die Abkiirzung fir das "Aufmerksamkeits-De-
fizit-Syndrom™" mit oder ohne Hyperaktivitat. Weitere
Kirzel sind ADHS, ADS/H, engl. auch ADD und
ADHD. Es ist eine von der WHO (Weltgesundheitsbe-
horde) anerkannte Stérung bzw. Krankheit. Bei ADS
handelt es sich meist um eine genetisch bedingte
Abweichung im Gehirnstoffwechsel. Heute wird der
Vererbungsanteil auf 80-90% geschétzt.

Die Betroffenen haben meistens Schwierigkeiten mit
der Konzentration, der Gedachtnisleistung und der
Steuerung ihrer Impulsivitdt. Daraus resultieren oft
Probleme mit der Kommunikation und/oder dem
Sozialverhalten. ADS wirkt sich bei jedem/jeder
Betroffenen unterschiedlich aus.

ADS kann zu erheblichen Stérungen und Beeintrach-
tigungen in der Lebensqualitat fihren. Das hangt von
den Lebensbedingungen und vom Auspragungsgrad
des ADS ab. Das ADS tritt in zwei Erscheinungswei-
sen auf. Fur Hyperaktive hat sich der Begriff Zappel-
philipp eingebirgert, Hypoaktive werden haufig
Traumsusen genannt. Meist liegt es jedoch in einer
Mischform vor.

Die AUuSWIRKUNGEN DEs ADS

Die ADS-Symptome treten sehr unterschiedlich auf.
Es miissen also nicht alle Symptome aus der folgen-
den Aufzahlung auftreten, und auch nicht in gleicher
Stérke.

Menschen mit ADS sind

¢ haufig unaufmerksam und ablenkbar, besonders
bei Tatigkeiten, die sie nicht sehr stark motivieren
(schnell wechselnder Brennpunkt des Interesses;
immer auf dem Sprung, mit grol3er innerer
Unruhe - besonders wenn Abwarten oder
Zuhoren erwartet wird, sie sind impulsiv, Gefuhle
werden sofort ausgelebt;

¢ ungeduldig - Abwarten fallt ihnen schwer, sie
sind reizbar, streiten héaufig, unterschéatzen
Gefahren;

¢ vergesslich und verfigen meist lber ein schlech-
tes Kurzzeitgedéchtnis (insbesondere bei alltagli-
chen Dingen); sie verlegen oder verlieren oft
Dinge wie Schlussel, Papiere etc.;

e zerstreut und chaotisch; die Kommunikation und
soziale Kontakte sind oft schwierig (héren nicht
zu, haben wenig Blickkontakt, reden daflr
standig oder schalten ab);

e sehr motivationsgesteuert (beginnen Aufgaben oft
begeistert, schlieBen sie jedoch haufig nicht ab); sie
haben schnell Langeweile;

e (berempfindlich bei Kritik, haben ein geringes Selbst-
wertgefihl, sind stimmungslabil, haben starke emotio-
nale Schwankungen und eine niedrige
Frustrationstoleranz;

* sie erbringen mangelnde Leistungen in Relation zu
ihren Mdglichkeiten bzw. Fahigkeiten;

* stark angewiesen auf au3ere Strukturen;

¢ sie sind dann aber auch zu ungewdhnlichen bzw. nicht
erwarteten Leistungen fahig; sie haben Probleme mit
Ordnung und Organisation (sammeln gerne, lassen sich
die Papierberge aufstapeln); sie sind visuell orientiert;
sie haben Schwierigkeiten mit Entscheidungen und
damit, sich selbst und den Alltag zu managen;

ADS wirkt sich aber meist nicht nur negativ aus, denn viele
Menschen mit ADS sind oft

* sehr wachsam, kreativ, ideenreich

¢ feinfihlig und energievoll

¢ sehr flexibel und wagemutig

* von einem ausgepragten Gerechtigkeitsempfinden

Bel wem TRITT ADS AUF?

ADS tritt bei Kindern und Erwachsenen auf. Oft sind
mehrere Mitglieder einer Familie davon betroffen. Die
Symptome zeigen sich in der Regel von Geburt an bis zum
Lebensende, verandern sich aber in ihren Auspragungen im
Laufe des Lebens. Bei bis zu 50% der ADS-Kinder setzt sich
die Symptomatik bis ins Erwachsenenalter fort.

ADS ist nicht das Ergebnis eines elterlichen "Erziehungsfeh-
lers". Dennoch kdnnen sich durch ADS schwierige Bezie-
hungskonstellationen und Alltagssituationen entwickeln.
Stressausldsende belastende Umwelt- und Familiensituatio-
nen kdnnen ADS férdern.

Was i1st ADS NicHT?

ADS wird in der Regel nicht erzeugt durch Erziehungsfehler,
Probleme im Elternhaus, falsche Erndhrung, Geburtsfehler,
Fehlsichtigkeiten, Haltungsschaden, um nur die haufigsten
nicht neurobiologischen Erklarungsversuche aufzulisten.

Die haufigsten Verwechslungsmdglichkeiten gibt es bei
Schilddrisenproblemen, Hochbegabung und Allergien, weil
diese ahnliche Symptome auslésen kdénnen.

Was KANN MAN TUN?

Zuerst muss eine sorgfaltige Abklarung erfolgen, ob
ADS wirklich vorliegt. Ist dies der Fall, lasst sich ADS
gut mit medikamentdser Therapie und/oder begleiten-
der Beratung bzw. Therapie behandeln. Die Medi-
kamente normalisieren den Stoffwechsel im Gehirn,
so dass eine Verbesserung der Symptome erreicht
wird. Parallel dazu missen in der Regel neue Verhal-
tensweisen eingetbt und das bisherige Handeln
Uberdacht und ggf. verandert werden.

Wichtig ist die Pravention, weil es Entwicklungs-
bedingungen gibt, die ADS-Probleme vermeiden
helfen, wenn sie bereits bei kleinen Kindern beriick-
sichtigt werden.

Entsprechend der Vielfalt der Symptome werden
Hilfen an verschiedenen Stellen ansetzen. Es miissen
jedoch die auf den Bedarf des Kindes wie des
Erwachsenen ausgerichteten Therapien und Hilfen
individuell ausgewahlt werden.

Haufig sind persdnliche und familiaren Beziehungen
sowie das Berufsleben mehr oder weniger schwer
gestort und missen in Ordnung gebracht werden. Die
Spanne der Hilfen reicht von therapeutischer
Problembehandlung Uber praktische Hilfen zur
Lebensgestaltung bis hin zur Férderung der vorhan-
denen Potentiale.

Was wONscHEN sicH MENscHEN miT ADS?

Sie moéchten einfach in ihrer Andersartigkeit akzep-
tiert werden. Sie modchten nicht padagogisch
umgebogen werden. Sie moéchten nicht diffamiert
werden, wenn sie Medikamente einnehmen, um in
dieser Gesellschaft ein glickliches Leben fuhren zu
kénnen.

KONNEN MEenscHEN miT ADS beEr GESELL-
SCHAFT ETWAS GEBEN?

Thales von Milet, Friedrich Schiller, Churchill, Mozart
und Edison sollen ADS gehabt haben. Zu der Stérung
bekannt haben sich u.a. die US-Filmstars Dustin
Hoffmann und Whoopi Goldberg, auch von Microsoft-
grinder Bill Gates wird es berichtet. Die Liste bedeu-
tender Menschen mit deutlicher ADS-Symptomatik ist
lang. FUr ihre Zeitgenossen waren bzw. sind sie oft
genug eher eine Plage oder sogar Zumutung. Aber
ware die Welt nicht &rrner ohne diese Zappelphilipps
und Traumer?



